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VÅRE KURS VINTER / VÅR 2026 

Vi presenterer vinterens kursplan, nå er det anledning til oppjustering av 
fagkompetansen i faget vårt.
Vi påpeker at vårt FROSIO OP kurs erstatter de gamle M501 «Site Testene». 
Kursene gjennomføres i samarbeid med FROSIO og som sikrer at kandidatene 
blir sertifiserte (og godkjente) operatører ved bestått eksamen. 
Lie Kompetanse tilbyr også grunnkurs, sandblåsing og sprøytemaling for de 
med liten erfaring innen faget. 

1. Grunnkurs sandblåsing og sprøytemaling
3 dagers teoretisk og praktisk kurs som gir grunnleggende kunnskap om 

sandblåsing sprøytemaling. Lavterskel inngang til faget. 

Eller dersom du skal ta praksis eksamen ved avlegging av fagprøve, men har ikke 

nok  trening med sprøyting.

2. FROSIO OP Scheme Operator
2 delt kurs med tre dagers teori inkludert eksamen i regi av FROSIO. 

3 dagers praktisk eksamen som inkluderer forbehandling og påføring av et 

malingssystem på standard test objekt. 

Ved bestått eksamen, er kandidaten sertifisert FROSIO operatør.
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INNHOLD KURSOVERSIKT 

Kurs type Måned Uke Fra – til  dato Varighet Status

FROSIO OP kurs (M501 rev 2022) Februar Uke 8 16-20.02 3+3 dager Ledige plasser 

FROSIO OP Kurs (M501 rev 2022) Mars Uke 10 02-06.03 3+3 dager Ledige plasser

FROSIO OP Kurs (M501 rev 2022) Mars Uke 12 16-20.03 3+3 dager Ledige plasser

Grunnkurs Sandblåsing og sprøytemaling * TBA - - 3 dager Ledige plasser

FROSIO OP Kurs (M501 rev 2022) April Uke 16 13-17.04 3+3 dager Ledige plasser

FROSIO OP Kurs (M501 rev 2022) vurderes Mai Uke 21 18-22.05 3 +3 dager Ledige plasser

Andre kurs, etter avtale: Metallisering, lysbue, påføring av zink silikat primere
Vi arrangerer også kurs på site hos kunde, vennligst ta kontakt for praktisk gjennomføring av kursene. 
Språk avgjøres etter ønske fra kandidatene, vi underviser i norsk og engelsk.

*Grunnkurset gjennomføres når fulltegnet.

Gyldig fra: 04.02.2026
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